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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2023
MAL FOR VERKSAMHETEN 2023

Stimulera den enskilde ménniskans formaga att forebygga (inkl forbereda for)
och hantera utsatta léigen, allt fran vardagsolyckor till extraordinira hiindelser.

Sprida information om vad vi formar gora genom medverkan vid publika
evenemang dér vi har en omfattande direktkontakt med allménheten 1 Jérfélla.

I informationsmontrar/demonstrationer vid olika arrangemang sprida kunskap
om att forebygga och hantera utsatta lagen samt vidareutbilda medlemmar och
allménhet i egensdkerhet och hemsékerhet med sirskild inriktning pa fallolyckor
bland dldre och pa sdkerhetskunnande hos ungdomar. Initiera kurser for
allménheten, sarskilt dldre, barn och forialdrar, inom Civilforsvarsforbundets
sjalvskyddskoncept ’Sikerhet till vardags och vid kris”.

Bista kommunen vid aterskapandet av ett civilt forsvar / befolkningsskydd och

i det aktuella internationella laget kraftigt forstarka formagan att i kris stodja
samhéllsviktiga funktioner bl a genom utvidgat samarbete med 6vriga frivilliga
forsvarsorganisationer. Stodja kommunen 1 upprittande av Trygghetspunkter for
invanarna.

Utbilda och organisera frivilliga forstirkningsresurser.

I nira samarbete med Jarfilla kommun utgora den ”spindel” som behovs for att
bygga och underhalla dndamalsenliga nitverk for de ideella aktorer som pa olika
sétt bidrar till 6kad sékerhet och trygghet 1 samhillet.

Stodja utvecklingen av Akutgrupper med spetskunskaper i akutsjukvard.

Arrangera dels grundutbildning for medlemmar, dels pabyggd basutbildning
FRG {or dessa presumtiva blivande FRG-medlemmar samt kompetensutbilda
foreningsmedlemmar till kvalificerade uppgifter inom FRG.

I den méan pandemin-restriktioner tillater arrangera 6vningar for FRG och
samovningar med de 13 kommuners FRG som 1 norra Storstockholm samverkar
inom FRG Norr.
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Sprida hjirtstartare och utbilda i D-HLR (hjartlungriddning med
defibrillator)

Inom Civilforsvarsforbundets kampanj HJARTA ATT HIALPA medverka till
att ytterligare 1 Jarfilla sprida den ldtthanterbara defibrillatorn ”Hjdrtstartaren”.

Verka for att personer vid uppséttningsplatserna far utbildning i hjartlungradd-
ning (HLR) och om mojligt dven hjartlungraddning med defibrillator(D-HLR).

Erbjuda innehavare av hjirtstartare att fa regelbunden tillsyn av utrustningen.

Efterstriava att 6verlevande vid hjértstillestand utanfor sjukhus ska 6ka bland de
drabbade 1 Jarfilla.

Verka for utplacering av hanvisningsskyltar till hjirtstartare pa centrala platser
och tydligare utméarkning av platser dér hjértstartare finns.

Utveckla medlemsverksamheten
Oka ungdomars delaktighet och medverkan i verksamheten.

Vid medlemsrekryteringen efterstrdva en bra aldersspridning och arbeta for att
medlemmarnas formaga dr vél anpassad till den verksamhet som bedrivs.

Verka for en vil balanserad fordelning mellan kvinnor och mén och 1 6kad
utstrackning inkludera utomnordiskt fodda boende i Sverige i var verksambhet.



